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Wenn E-Mails
nerven

52 bebommes Sie Sio Kontrolie nurick
U artaiten bessel scheeiler od sicherer

Wer sind die Autoren? Ginter Weick
und Wolfgang Schur sind Flihrungskraftecoaches und Unternehmensberater.

Worum geht es? Das Credo der Autoren ist einfach: "Nicht der Bildschirm auf IThrem
Schreibtisch bestimmt, was Sie zu tun haben. Sondern Sie!" Doch das umzusetzen, ist gar
nicht so leicht. Deshalb gibt es neben praktischen Tipps ein Pladoyer fir eine neue Einstellung
zu E-Mails. Damit wir nicht in Fluten ungewollt eingesandter Information versinken, sollten wir
daran denken: "E-Mails sind gefahrlich und schadlich, weil sie uns unendlich viel Zeit stehlen."

Fiir wen? Fir alle, die anders mit ihren E-Mails umgehen mdchten.
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